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Verzonden op

Onderwerp: Beantwoording artikel 37 vragen
Beste heer van de Wetering,

Op 18 oktober 2024 heeft u vragen gesteld conform artikel 37 van het reglement van orde over de
ketenaanpak Valpreventie. In deze brief staan de antwoorden op uw vragen.

Beantwoording vragen

In 2023 overleden bijna 7000 mensen in Nederland van 65 jaar en ouder door een ongelukkige val.
Dit is een stijging van 12% ten opzichte van 2022. In 2023 overleden gemiddeld 19 mensen per dag
na een accidentele val. 80% is 80 jaar of ouder.

Gemeenten hebben een taak gekregen om de ketenaanpak Valpreventie in te richten voor haar
inwoners van 65 jaar en ouder met een valrisico. Onlangs hebben wij hierover feitelijke vragen
gesteld. Goed om te lezen dat de gemeente Landgraaf er ook mee bezig is. Graag willen wij op basis
van deze feitenkennis enkele art. 37 vragen aan u voorleggen:

Vraag 1:

We hebben begrepen dat The Move Factory in 2023 van uw college opdracht heeft gekregen hiermee
aan de slag te gaan. Welke concrete stappen zijn tussen nu en de start in 2023 gezet?

De officiéle beschikking van het rijk hebben wij eind 2023 ontvangen. Dat is ook het moment dat
de eerste gesprekken met TMF hebben plaatsgevonden over wat zij kunnen betekenen. Er is in kaart
gebracht hoe de situatie in Landgraaf er uitziet (waar wordt welke interventie uitgevoerd) en een
plan van aanpak geschreven. Er is een informatiebijeenkomst georganiseerd voor verschillende
partijen die een rol in de keten moeten hebben. Er zijn 2 werkgroepen geformeerd die structureel
bij elkaar komen. De ene werkgroep denkt mee over hoe de ketenaanpak vorm gegeven moet
worden. De andere werkgroep denkt mee over de te organiseren vitaliteitsdag (in het voorjaar van
2025). De bedoeling van deze vitaliteitsdag is dat mensen op een laagdrempelige manier gescreend
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kunnen worden en zo direct worden doorgeleid naar een passende interventie. Voor de
duidelijkheid: deze screening is niet dezelfde screening die de zorgverzekering verplicht stelt.

Verder heeft TMF geinventariseerd welke wensen fysiotherapeuten hebben ten aanzien van het
volgen van een opleiding. Bij voldoende interesse worden opleidingen georganiseerd. Dit om te
borgen dat er voldoende aanbod is in de gemeente.

Parallel aan het lokale traject loopt de regionale samenwerking. Er is een regiomanager aangesteld
(één van de medewerkers van TMF) en er is inmiddels regionaal afgesproken welk tarief straks door
de fysiotherapeuten gehanteerd mag worden. En er lopen gesprekken met huisartsen en andere
ketenpartners over hoe de screening vereenvoudigd kan worden.

Vraag 2:

Is het college het met het CDA eens dat bovengenoemde cijfers extra druk leggen op de zorg en
zorgen voor extra kosten door medische behandeling en verblijf in ziekenhuis t/m
revalidatietrajecten?

Ja, daar zijn we het mee eens.

Vraag 3:

Is het daarom niet wenselijk om bij de ketenaanpak valpreventie een differentiatie aan te brengen
tussen jong en oud?

Dit gebeurt ook al binnen de ketenaanpak. Deze richt zich met name op de leeftijdsgroep mensen
van 65 jaar en ouder en hierbinnen is aandacht voor de best passende ondersteuning per
leeftijdscategorie. De meeste valincidenten vinden namelijk plaats vanaf 65 jaar en het aanbieden
van valpreventiecursussen aan mensen jonger dan 65 jaar is daarmee niet doelgericht. Het is
natuurlijk wel belangrijk om sporten en bewegen al op jonge leeftijd te motiveren en stimuleren om
ervoor te zorgen dat mensen op latere leeftijd ook nog actief en mobiel blijven. Dit gebeurt door de
verschillende andere programma’s die worden aangeboden in het kader van preventie.

Vraag 4:

Hoe staat het college tegenover een screening van 65 plussers en ouder?

Wij staan niet negatief tegenover screenen. Op deze manier krijg je meer informatie over de
mogelijke deelnemer en kan er een goede inschatting worden gemaakt van welke interventie het
beste passend is. De manier waarop de screening op dit moment is georganiseerd is wel nog voor
verbetering vatbaar. Zo stelt de zorgverzekering op dit moment enkele eisen aan het screenen. Deze
mag bijvoorbeeld alleen door een huisarts worden uitgevoerd en met een vooraf bepaald
screeningsinstrument. Pas dan wordt de interventie vergoed. Wij onderzoeken of de screening ook
door andere professionals uitgevoerd kan worden en met bijvoorbeeld een andere (eenvoudiger)
instrument dat beter aansluit bij de hulpvraag. Denk aan bijvoorbeeld WMO-consulenten,
ergotherapeuten, fysiotherapeuten, wijkverpleegkundige etc. Dat zou ervoor kunnen zorgen dat
meer mensen toegang krijgen tot een interventie. Dat is wat we uiteindelijk ook willen bereiken met
de ketenaanpak.

Vraag 5:
Is het college bekend met screening via een Smartfloor, waarbij afhankelijk van het risico passende
valpreventieve zorg kan worden geboden?
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Nee, daar zijn wij niet bekend mee. We zullen deze screeningsmethode wel bekijken en samen met
TMF onderzoeken of deze mogelijk van meerwaarde kan zijn in de aanpak van valpreventie.

Vraag 6:

Uit de beantwoording van de feitelijke vragen bleek dat de gemeente haar inwoners informeert via
The Move Factory, organiserende verenigingen, Welsun, Landgraaf Verbindt en via de eigen
evenementenkalender.

Wellicht kan de informatie ook nog gedeeld worden via huiskamers, mfc en gemeenschapshuizen
om een zo groot mogelijk bereik te hebben?

Dit is een goed voorstel dat wij mee zullen nemen in onze overwegingen over de wijze waarop we
burgers informeren.

Vraag 7:

Deelt het college de mening van het CDA dat valpreventieve zorgtrajecten na screening gezamenlijk
“leuker” zijn dan individueel bij een fysiotherapeut? Het mes snijdt aan meerdere kanten, samen
doen is mogelijk goedkoper, kostenbesparend en drukverlagend voor de zorg en daarnaast ook
verbindend, mensen komen met elkaar in contact (tegen de eenzaamheid).

Ja wij delen deze mening. Samen bewegen is leuker en mensen kunnen elkaar motiveren. Daar waar
mogelijk worden cursussen ook door betrokken organisaties (in-company) aangeboden.

Bel of mail gerust als u nog vragen heeft
Als u nog vragen heeft, stuur deze dan naar de griffie.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders van Landgraaf,

de secretaris, de burgemeester,
ir. J.M.C. Rijvers mr. R. de Boer
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